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Magical Faery Reiki 
 

 

 

はじめに 

妖精の伝承 

ヴァイオレットの森での経験 

シンボルと定義 

妖精のヒーリング方法 

アチューンメント方法 

聖地アヴァロンの歴史 

あとがき 
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ɂȫɔȾ 
 

妖精は、人間や動物や植物のすばらしいヒーラーです。 

彼らは地上にとても近いところにいるので、そこでの生活を改善する方法について生まれながら

に知っています。彼らは物質界を理解していると同時に、魔法や奇跡を起こせる天に近い存在で

もあるのです。 

妖精は願いごとを実現するのがものすごく上手です。彼らは、夢を引き寄せ、現実のものにする

方法を知っているのです。妖精は、私たちに自分の夢を失うことなく持ち続けることの大切さを

思い出させてくれます。 

彼らは、家を借りたり、売り買いしたりするといった私たちの現実的な要求を手助けしてくれる

のです。さらに、仕事やお金ももたらしてくれます。妖精は驚くようなやり方で、庭やペットの

問題を解決してくれ、自然環境や動物に愛や気遣いを示す人に温かな手を差し伸べてくれます。 

妖精に助けを求める方法はいろいろあります。 

＊自然の中へ行き、妖精たちに話しかけてください。大きな声で言っても、心の中でささやいて

も、歌や手紙で伝えてもよいでしょう。 

＊妖精に、光るものや甘いご馳走の贈り物をしてください。お菓子を置く場合には、必ず包み紙

をはがしてください。妖精は、とくにチョコレートが好きです。 

＊環境や動物のためによいことをしてください。リサイクルする、地球に優しい洗剤を使う、食

生活で動物性食品を減らすかやめるかする、ゴミ拾いをする、などのようなことです。 

＊妖精は本当にいると、みんなに知らせましょう。彼らは、自分たちの存在をみんなに伝えてく

れる人に感謝します。なぜなら、妖精を信じる人が多ければ多いほど、私たちを助けるためのパ

ワーをたくさんもてるからです。 一一一『エンジェル・フェアリー』（ダイヤモンド社）より一部引用。 
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Faery Lore  
 

 

ベルテーン祝祭の季節になると、新緑が美しく輝き、自然の精霊が生き生きと活動を始めます。

一年で最も妖精と出会う時期だとも言われます。フェアリーあるいはフェイと呼ばれる妖精は、

ケルト人やアングロサクソン人が到来する前からイギリス諸島に住みついていた古代種族です。 

女神ダーナを母神とするトゥアハ・デ・ダナーンと呼ばれる先住民は、ケルト神話で語られると 

ころでは神の一族とされています。ベルテーン祝祭に彼らは雲に乗ってアイルランドに降りてき 

たのでした。彼らは、不思議な魔力をもつ神族だと信じられています。 

 

ダーナ神族はまた、偉大なる神秘の四都市、ファリアス、ゴリアス、フィニアス、ムリアスから 

やって来たとされ、それぞれの都市から素晴らしい四秘宝、リア・ファル（Lia Fail 運命の石）、 

ルグの剣、魔法のやり、ダグダの大釜などをアイルランドにもたらしました。さらにツアーハ・ 

デ・ダーナン神族の叡智すべて、知識も技術も魔術も、その四都市で学んだものでした。 

 

ダーナ神族における叡智と美しさは比類のないものと言われています。アイルランドの神殿にお 

ける神々や女神の多くは、こうしたアイルランド神話に由来しています。妖精の魔法の王国とし 

て、数千年もの間、私たち人間の世界と平行して存在しているのです。かつて人間と妖精の世界 

がひとつの次元だけに存在していた時代があったようです。しかしながら、人間の先祖は物質界 

に囚われるようになったと伝説で語られています。そうして、わたしたちは、物質界から目にみ 

えない精霊界に、だんだん気づかなくなりました。とうとう妖精たちの姿をみるチャンスも失っ 

てしまったのです。 
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Types of Faeries  ṇ  

   

フェアリー、エルフ 妖精の森や丘陵。野

原、草むらなど自然

あふれる野外。 花々

の咲く庭など。 

踊って遊ぶ。芝生の妖精の輪（妖精のダンス）。 

魔法のハーブや石、そして動物の秘密について知

っている。 未来がみえる。 

ノーム、トロール、

ドワーフ 

洞穴や鉱脈、橋の

下、盆地 

貴金属や宝石のある場所やその鋳造方法を知って

いる。 

ブラウニー 

コボルド 

家や小屋 家庭を助け守ってくれる。夜になるとお手伝いを

してくれる。 

* This chart is from Ancient Ways by Pauline Campanelli and is not a comprehensive listing.  

補足説明  

エルフ（Elves）…小妖精。チュートン神話に出てくる魔力をもった小人のこと。  

ノーム（Gnome ）…大地を司る精霊。地中の宝を守ると信じれた地の精。 

トロール（Trolls ）…北欧神話における巨人・小人。洞穴に隠れ棲む。いたずら好き。  

ドワーフ（Dwarves ）…北欧神話における小人。不格好で魔力があり金属細工が得意。  

コボルド（Kobolds ）…ドイツ民間伝承に出てくる地の精。 

   

* Gnome  
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Elemental Faeries   
 

四大精霊  

魔術において儀式の際に妖精を呼びだしていた時代から、魔法円の中にエレメント（四大精霊） 

をまねき入れる魔法は、今もなお受け継がれています。 

とはいえ、４つのエレメントの妖精とは、単なる土・風 (空気)・火・水という錬金術におけるエ 

レメント(元素)ではありません。人間のエゴで魔術のためにエレメントを呼びだすならば、妖精 

にも人間にも重大な害を及ぼします。そうした妖精たちは個性と人格をもっているからです。 

エレメントの妖精は感情や権利をもち、完全な感覚を宿す存在です。魔術で妖精を呼び込む際に、 

彼らに心を配ることも忘れないでください。きっと素晴らしい助けを得られるでしょう。きちん 

と彼らにお願いするならば、妖精は、仕事や儀式、魔術においても喜んで助けてくれます。 

 

 

 ḱ   

ṇ  北、地 物質的豊かさと安定をもたらす。森の支配者。屋外の庭や小

さな果樹園を守る。「小人」や緑色の光としてみられる。 

 東、空気 

（風） 

希望とか知識とか夢を与える。美しい羽や翼をもつ繊細な存

在。魔術を守る。「妖精」または「フェアリー」と呼ばれ

る。白色の光としてみられる。 

ṇ 南、火 情熱と創造性を与える。野原と火の支配者。健康や家庭、そ

して事業を守護する。ドラゴンやトカゲの姿をしている。青

い炎としてみられる。 
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ṇ  西、水 愛と友情をもたらす。あらゆる水の支配者。死とカルマの門

を守護する。 マーピープル、マーマン、シレン（マーメイ

ド）の姿をしている。明るいピンクの光としてみられる。 

* The artwork to th e left is "The Pathseekerr" by Renee Yates.  

補足説明 

サラマンダー…火トカゲともいわれる。火の中に住んでいる。 ウンディーネ…水の精、オンディーネとも。16 世紀の 

スイスの医学者パラケルススによると、ウンディーネは人間と結婚して子を産めば魂を得られるという。四大元素に精 

霊が宿るという『四大精霊』に関する論もパラケルススが大成している。 

 

Attracting Faeries   
 

קּ  

ベルテーン祝祭と夏至は、妖精界との結びつきが強まる時期です。自然界の精霊たちは、私たち

の魔法を強めてくれ、すべてに通じる大きなエネルギーをもっています。でも、妖精は恥ずかし

がり屋です。長い間、妖精が人間に誤解された形で虐げられてきたので、そう見られがちです。 

妖精たちは生き物や樹木、植物の生命を妖精は深く愛し、精霊の世界でも自然の生命を大切に扱

っているのです。物質世界は自然とともに在るので、妖精は自然環境に関して敏感なのです。自

然に対する人間の無神経さに妖精は怒りを感じることもあります。 
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www.ancient-wisdom.com 
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טּ  קּצּ

 

妖精は、地上近くにすむ天使で、自然や動物を守るという神の使命を果たしています。 

自然や動物たちが残酷な目にあうならば、妖精はその痛みを自分のもののように感じるのです。

妖精が怒るとき、彼らから仕返し、あるいはいたずらを受けます。 

妖精はわたしたちが聖人や完璧であることを期待していません。けれども、私たちが自然や動物

を大切に思い、尊重するように願っているのです。 

妖精は愛情深い存在で、私たちが喜びにあふれ、豊かで幸せな生活を送れるようにと心から願っ

ています。 

自分やペットの病気を治したい、なくしたものを見つけたい、美しい庭をつくりたい、自然を守

りたい…と思うなら、きっと妖精があなたを助けてくれるでしょう。 

 

 

Presented by   

Vision in the Stars   

Reiki Academy & Psychic Center   

www.visioninthestars.com   

最後までお読みいただきありがとうございました。 

妖精たちからの豊かな祝福と喜びをお祈り申し上げます。 

 

愛と感謝をこめて。 

   


